J

I:; -
7/

\\]
\ {

Vorstellung des Faches Sport

Der Sportunterricht deckt verschiedene Sportbereiche bzw. Bewegungsfelder ab, die einen
kontinuierlichen und vertiefenden Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und
Urteilskompetenz ermoglichen.

Grundsatzlich ist der Unterricht zweistlindig. In der Qualifikationsphase betragt die Unterrichts-
zeit 120 Minuten.

In Klasse 6 ist der Sportunterricht dreistiindig, davon zwei Stunden Schwimmen (Hallenbad
Menden). Dieser Schwimmunterricht wird von einer zusatzlichen Lehrkraft unterstutzt, um
Schwimmlerner/-innen besonders fordern zu konnen. Auch in der Q1 findet ein Halbjahr lang
Schwimmunterricht statt.

Unsere eigene Sporthalle und unser Schulgelande bieten viele Bewegungsmoglichkeiten (von
FuBball bis Disc Golf). AuBerdem konnen wir auch die Kreissporthalle fur unseren Unterricht
nutzen.

RegelmaBig findet ein Schulsporttag mit der gesamten Schulgemeinde statt und die Teilnahme an
Schulmeisterschaften und Wettkampfen wird gefordert (s. Wettbewerbe).



